Квест- игра «День снеговика»

Цель:
- укрепить здоровье детей, совершенствовать физические качества, создать у детей бодрое, радостное настроение.
Задачи:
- закрепить представления детей о признаках зимы; совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении детьми различных упражнений и заданий, а также в процессе подвижных игр.
- развивать ловкость, координацию движений, внимание, коммуникацию; способствовать оздоровлению организма детей посредством выполнения различных видов физических упражнений на свежем воздухе.
- воспитывать командный дух, доброжелательное отношение детей друг к другу; продолжать прививать детям интерес к физической культуре, играм, забавам.
Оборудование:
- письмо (послание от Зимы),
- снежинки с загадками и заданиями,
- картинки (ответы на загадки) - ориентиры на станциях,
- сундук с сюрпризом (медали),
- замок с ключом, ключ (пазл), колонка с микрофоном,
- обручи – 4, ориентиры, рукавички – 2, канат, санки с игрушкой – 2, валенки – 2, шайбы – 2, воротики – 2, корзины с мячиками – 2, мишени – 2.
Ход мероприятия:
Воспитатель зачитывает детям письмо.
Воспитатель читает:
К нам на праздник поспешите
Веселиться да играть!
Показать своё умение,
И сноровку, и терпение,
Всех на праздник мы зовем
Приходите, очень ждем!
Дети выходят на прогулку, проходят на площадку.
На площадке их встречает Снеговик.
Снеговик:
Здравствуйте, ребята!
Я, Снеговичок.
Вы получили письмо?
Это я пригласил вас на праздник, повеселиться и поиграть.
Только сегодня и только сейчас зимний праздник объявляется у нас!
Начинаем зимний праздник:
Будут игры, будет смех,
И веселые забавы

Подвижная игра" Зима"
Участники игры под музыку двигаются свободно на площадке, Снеговик произносит сигналы, дети, услышав сигнал, выполняет его:
«Снег» - кружатся на месте, руки в стороны;
«Вьюга» - крутят моторчик;
«Сугроб» - приседают.
Снеговик:
Какие молодцы, шустрые Вы!
Есть у меня для вас сюрприз
От Зимушки - Зимы.
Снеговик подходит к сундуку, пытается его открыть…
Ой, не пойму, сундук не открывается,
Зима наверно с нами забавляется?
А вот и послание от нее
Прочтем с вами мы его…
Читает: Здравствуйте мои друзья.
Поиграю с вами я.
Что бы мой сундук открыть
Нужно ловкими, смелыми, умелыми вам быть,
Вы задания выполняйте
Части ключика собирайте…..
Снеговик:
А с чего же вам начать? (задумался)
Нужно загадку отгадать…
Если загадку отгадаете,
То куда путь держать узнаете….
По станциям скорей пройдитесь
И обратно ко мне вернитесь…
Снеговик раздает загадки каждой команде.
Снеговик:
Задания все розданы, прошу всех в путь….
Отгадав загадку, команды двигаются каждая в своем направлении…
На станции выполняют задание, получают снежинку с загадкой, отгадывают ее и узнают в каком направлении им необходимо двигаться дальше. И так на всех станциях, а на последней станции получают еще и часть ключа. Возвращаются на площадку и собирают пазл - заветный ключ от сундука.
Загадки:
Ветви белой краской разукрашу,
Брошу серебро на крышу вашу.
Теплые весной придут ветра
И меня прогонят со двора. (Зима)
Деревянные дощечки
Мчат меня по полю к речке,
По сугробам — выше, ниже —
Что скользит по снегу? (Лыжи)
Каждый вечер я иду
Рисовать круги на льду.
Только не карандашами,
А блестящими… (Коньками)
Мы слепили снежный ком,
Шляпу сделали на нем,
Нос приделали и в миг
Получился … (Снеговик)
Все лето стояли
Зимы ожидали,
Дождались поры
Помчались с горы. (Санки)
Дали братьям тёплый дом,
Чтобы жили впятером.
Брат большой не согласился
И отдельно поселился.
(Варежка)
Хлопья белые летят,
Тихо падают, кружат.
Стало всё кругом бело.
Чем дорожки замело?
(Снег)
Зацепилась за карниз
И растет, как шишка, вниз.
(Сосулька)
Эстафеты:
1. Эстафета «На санках»
На санках сидят игрушки, нужно довезти их до стойки, объехать ее и обратно вернуться к своей команде; передать санки другому участнику команды, который продолжит эстафету.
2. Эстафета «Горячая рукавичка»
Команды стоят в шеренгу по одному, по сигналу передают друг другу рукавичку в одну, а потом в другую сторону. Выигрывает та команда, чья рукавичка раньше всех вернется к капитану.

3. Игра: «Шайбу!»
Закати валенком шайбу в ворота!
Дети делятся на две команды, встают друг за другом.
Первый доводит валенком шайбу до ворот и забивает, затем берет валенок и шайбу, бежит обратно и передает следующему.
Снеговик:
Ну что ребята, справились со всеми заданиями?
Молодцы!
Капитаны подойдите
Частички ключей принесите… (собирают ключ)
Будем сундук открывать
Да подарки раздавать.
Раздают призы каждой команде.
Снеговик:
А нам наш праздник, заканчивать пора.
До свидания, детвора!
На прощанье пожелаем:
Быть здоровыми всегда!

